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1 JOHDANTO

Hieronta on parhaimmillaan koiralle rentouttava hoitomuoto, joka fysiologisten vaikutusten,
lihaskireyden helpottamisen ja kivunlievityksen ohella lisdd myos koiran henkistd hyvinvointia. Joskus

hieronta voi kuitenkin olla koiralle myds stressid aiheuttava tilanne, jossa koiran on vaikea rentoutua.

Esittelen tdssd opinndytetydssd toimintatapoja, joilla pyritddn vihentiméin eldimelle
kisittelytoimenpiteistd aiheutuvaa stressid vahvistamalla eldimen omaa aktiivista toimijuutta ja
osallistumista késittelytilanteessa. Kéytdnnon osuudessa olen soveltanut néitd toimintatapoja
hierontatilanteisiin ja niiden harjoitteluun erilaisten koirien kanssa. Liséksi olen toteuttanut
pienimuotoisen kyselyn omaehtoisuudesta koirahierojille. Hieronta- ja harjoittelukokemusten pohjalta ja
kyselyvastauksien avulla pohdin omaehtoisuuden toteutumisen edellytyksid ja omaehtoisen

hierontakokemuksen rakentumista koirahieronnassa.

Oma innostukseni omaehtoiseen késittelyyn on 14htoisin omilta koiriltani. Vanhempi koirani on aina
alistunut kiltisti kaikenlaiseen késittelyyn, mutta nuoremman kanssa olen saanut ratkoa monenlaisia
kisittelyyn ja koulutukseen liittyvid haasteita, joiden kautta olen tutustunut omaehtoiseen tydskentelyyn
ja koiran toimijuuden ja valinnanvapauden korostamiseen, niin kisittelyssd kuin koulutuksessakin.
Néhdessini koiran edistymisen ja ennen kaikkea muutoksen sen asenteessa tilannetta kohtaan silloin,
kun se tietdd ettd sitéd ei tulla pakottamaan vaan se saa edetd omaan tahtiinsa, olen alkanut ymmartia
miten valtavan suuri merkitys valinnanvapaudella ja hallinnan tunteella on eldimelle. Olen kokemuksen
kautta oppinut, miten palkitsevaa eldimelle on jo pelkdstdén se, ettd se tietdd voivansa vaikuttaa
tilanteeseen - ja kddntden, miten neutraali tai mukavakin tilanne voi muuttua eldimelle ikdvaksi
kokemukseksi vain sen vuoksi, ettd se kokee ettei pysty vaikuttamaan siithen; ettd se ei pdése tilanteesta

pois, vaikka haluaisi.

Haluaisin koirahierojana hyodyntda valinnanvapauden ja hallinnantunteen mydnteisié vaikutuksia
kasittelykokemuksiin ja sitd kautta mahdollistaa hierontaan tulemisen ja hieronnassa rentoutumisen
kaikenlaisille koirille — jotta hieronta olisi koiran eldméssd stressid vihentdvé, ei stressid lisddva

tapahtuma.



2 Omachtoisuus eldinten kasittelyssé ja koulutuksessa

2.1 Mitd omaehtoisuus tarkoittaa

Eldinten késittelyn ja koulutuksen yhteydessd omaehtoisuudella tarkoitetaan siti, ettd eldin on mukana
hoitotoimenpiteessé tai koulutustilanteessa tiysin vapaaehtoisesti, ja ettd se pystyy omalla toiminnallaan
ja omilla valinnoillaan vaikuttamaan ihmisen toimintaan ja tilanteen etenemiseen. Omaehtoista
kisittelyd on kehitetty ja hyodynnetty jo kauan eldintarhoissa, missd on haluttu 16yté4 turvallisia ja
eldimelle stressittomid tapoja hoitaa suuria ja vaarallisiakin eldimid. Viime vuosina omaehtoisuus on

noussut laajempaan tietoisuuteen myos lemmikkien koulutuksessa.

Omacehtoisessa késittelyssi eldin opetetaan kertomaan, milloin se on valmis aloittamaan toimenpiteen
tai sen harjoittelun, ja milloin se tarvitsee tauon tai haluaa lopettaa. Eldin saa siis itse valita, osallistuuko
se kisittelyyn, ilman, ettd se kokee fyysistd tai psyykkistd pakottamista tai estimistd. Voidaan pohtia,
onko vankeudessa eldvélld eldimelld missddn tilanteessa tiydellistd valinnanvapautta. Omachtoisessa
késittelyssd ja koulutuksessa valinnanvapaudella kuitenkin tarkoitetaan sitd, ettd eldimelld on tilanteessa
useita toimintamahdollisuuksia, jotka kaikki — myds osallistumisesta kieltdytyminen — ovat sille

palkitsevia.

Miksi eldin sitten valitsisi osallistua toimenpiteeseen, jos sen ei ole pakko? Usein toimenpide itsessdan
ei ole eldimestd vastenmielinen, vaan toimenpiteen vastenmielisyys syntyy siité, ettd eldintd rajoitetaan
fyysisesti tai se kokee, ettei padsisi pakenemaan, jos haluaisi. Toimenpide voi olla eldimelle uhkaava
myos siksi, ettd eldin ei ymmarrd mité sille ollaan tekemdssd. Omaehtoisen toimintatavan perustana on
kisittelytilanteiden rakentaminen pala palalta niin, etti eldin tietdd mité tilanteessa tapahtuu ja haluaa
osallistua sithen, koska se kokee yhteistyon ihmisen kanssa palkitsevaksi. Tarkeédssd osassa on thmisen

ja eldimen vilinen kommunikaatio, joka onnistuessaan on palkitsevaa molemmille osapuolille.

2.2 Omachtoisuus ja hyvinvointi

Omachtoisessa késittelytilanteessa eldin kokee olonsa turvalliseksi ihmisen kanssa, koska se kokee
voivansa luottaa ihmiseen ja ennen kaikkea ihmisen kiyttaytymiseen. Omaehtoinen kasittelytilanne
rakennetaan niin, ettd eldin pystyy ennakoimaan tapahtumia ja vaikuttamaan niihin omilla valinnoillaan
— néin eldin kokee voivansa hallita tilannetta ja kokemuksen kautta se oppii, ettd sitd ei néissd tilanteissa

huijata tai pakoteta.

Usein alkusysdyksen lemmikin omaehtoiseen késittelyyn antaa koira, jonka kanssa hoitotoimenpiteitd ei



esimerkiksi pelosta tai kivusta johtuvan aggressiivisen kiytoksen vuoksi pystytd “vain tekemaan”.
Omachtoisella kisittelylld voidaan kuitenkin vdhentda kaikenlaisten koirien ja muiden lemmikkien
kokemaa stressid ja edistdd niiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, lisddmalld eliméén virikkeitd ja

myoOnteisid vuorovaikutustilanteita omistajan kanssa.

Ennakoinnin ja kontrollin sekd valinnanvapauden vaikutus eldimen hyvinvointiin on todettu monissa
tutkimuksissa, niin eldintarhoissa, koe-eldinlaboratorioissa kuin tuotantoeldintenkin parissa. Hallinnan
tunteen ja tapahtumien ennakoinnin katsotaan nykyisin olevan osa vankeudessa eldvén eldimen
hyvinvoinnin perustaa, yhta lailla kuin fyysisten perustarpeiden tdyttiminen ja mahdollisuus
lajityypilliseen kayttdytymiseen. Kaikkien elollisten olentojen eldméssd on epdmiellyttavia tai
vaarallisia drsykkeitd ja tapahtumia, ja niiden vélttiminen on eldimen perustarve ja yksi kiyttdytymisen
suurimpia motivaattoreita. Kyky vaikuttaa omalla toiminnalla ympéristo6n ja tapahtumien
lopputuloksiin on vélttimatonta yksilon selviytymiselle, ja kunkin eldiimen kéyttdytyminen on
lajinkehityksen aikana muotoutunut vastaamaan tdhén haasteeseen. Jos eldimelld ei ole mahdollisuuksia
toteuttaa nditd kayttdytymistarpeita, sen hyvinvointi heikkenee. Yksilon toistuvat kokemukset siitd, etti
se ei voi omalla toiminnallaan vaikuttaa ymparistonsé tapahtumiin, voivat johtaa opittuun
avuttomuuteen. Opitun avuttomuuden on sekd ihmisilld ettd eldimilld todettu olevan yhteydessi

stressiin, ahdistukseen ja masennukseen.

Eldimen mahdollisuus kieltdytyd valintatilanteissa tarjoaa eldimen kanssa toimivalle ihmiselle arvokasta
tietoa mahdollisesta kivusta, epdmukavuuden tunteesta, visymyksesté ja muista kielteisista
tuntemuksista. Téti tietoa voidaan kdyttdd eldimen hyvinvoinnin parantamiseksi suunniteltaessa tulevia
hoitotoimenpiteitd, koulutustilanteita ja eldimen elinolosuhteita. Tdma tieto voi olla myos ratkaiseva

turvallisuustekijéd eldimen kanssa toimiessa.

Omacehtoinen toimintatapa kisittelyssé ja koulutuksessa edistdd lajien vélistd kommunikaatiota ja tekee
yhteistyOsté eldimelle palkitsevaa. Omaehtoisella késittelylld ja thmisen kanssa kommunikoinnilla on
eldimelle myds virikearvo, kun valttdmattomista kasittelytoimenpiteisté tulee palkitsevaa yhteista
tekemistd. Omachtoisella kisittelylld voidaan vilttya aiheuttamasta eldimelle tarpeetonta stressia,
pelkoa tai kipua. Eettiseltd ndkokannalta omaehtoisuuteen pyrkiminen eldinten késittelyssa ja

koulutuksessa on siten hyvin perusteltua.

2.3 Omacehtoisuuden potentiaaliset hyodyt koirahieronnassa

Hieronta on tilanne, jossa koiran toivotaan rentoutuvan ja pysyvén paikoillaan, jotta hoito olisi

mahdollisimman helppoa ja tehokasta. Aina rentoutuminen ei kuitenkaan ole koiralle helppoa, etenkédén



uudessa tilanteessa, jossa sitd koskettaa vieras ihminen. Hierontatilanteeseen voi liittyd monia
mahdollisia stressid aiheuttavia tekijoitd. Yksi merkittdva ja yleinen stressin aiheuttaja on yksilon
kokemus siitd, ettd se ei selvid tilanteesta tai ei pysty vaikuttamaan siihen; ettd yksilolla ei ole
tilanteessa valinnanmahdollisuuksia, ja ettd yksilo ei pysty pakenemaan tai puolustautumaan. Koira ei
my0oskdin etenkddn ensimmaiselld kerralla pysty ennakoimaan hierontatilanteen etenemistd; se ei tieda,
mité tilanteessa tapahtuu, mitd kosketuksella tavoitellaan tai kuinka kauan kasittely kestdd. Koiran
kokemusta voi pyrkid ymmartimédn pohtimalla, kuinka olennaista omalle rentoutumiselle
hierontatilanteessa on tietoisuus siitd, ettd hierontapdydaltd voisi halutessaan poistua ja luottamus

sithen, ettd hieroja lopettaisi kédsittelyn tai keventdisi otteitaan, jos asiakas sitd pyytéisi.

Koiran stressi ja pelko ilmenevit monella tavalla. Osa pelon merkeistd on helppo huomata, mutta
pelokas koira voi my0s vaikuttaa ulospidin ilmeettomaltd. Omaehtoisesti etenevissa kasittelyssd on
mahdollista saada luotettava kuva koiran mielentilasta, kun koira on vapaa kommunikoimaan
kayttdmalld ilmeiden ja eleiden liséksi tilaa ja toimintaa. Jos koiran pienimmétkin eleet huomioidaan ja
niihin reagoidaan asianmukaisesti, esimerkiksi tilan antamisella tai tauon tarjoamisella, koiran ei
tarvitse koskaan siirtyd kiyttdméén isompia eleitd, kuten paikalta poistumista, murinaa tai naykkaisya.
Koira, joka on oppinut ettd kommunikaatio kannattaa, voi my0s tehokkaasti kertoa hierojalle

tuntemuksistaan, mika voi auttaa hierojaa hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Omacehtoisen késittelyn avulla voidaan siis mahdollisesti helpottaa koiran kokemaa stressid
hierontatilanteessa ja sitd kautta edistdé koiran rentoutumista, mika voi helpottaa myds lihaskireyksien
ja virheasentojen havaitsemista ja hoitamista. Omaehtoisuus voi myds auttaa hierojaa saamaan lisdi
informaatiota koiran mielentilasta ja fyysisestd hyvinvoinnista. [hmisten parissa tehdyissi tutkimuksissa
on todettu, ettd potilaan ja lddkérin vélinen luottamus, kommunikaatio ja potilaan myonteinen kokemus
hoidosta vaikuttavat merkittavasti hoitotuloksiin. Voidaan pohtia, olisiko mahdollista ettd luottamus,

myonteinen mieliala ja kokemus kuulluksi tulemisesta voisivat vaikuttaa hoitotulokseen myos eldimilla.

3 Omacehtoisuuden soveltaminen kdytannon hierontatilanteissa

3.1 Kéytannon hierontaharjoitukset: osallistujat, puitteet ja menetelmat

Opinnidytetyon kdytdnnon osuuteen osallistui 12 eri ikdisté ja eri rotuista koiraa omistajineen.
Osallistujat 16ytyivét koirankoulutusaiheiseen Facebook-ryhméan laitetun ilmoituksen kautta. Koirien
omistajat olivat ryhméin kuulumisesta péétellen ainakin jonkin verran kiinnostuneita koiran
koulutuksesta positiivisesti vahvistamalla. Useimmilla koirista oli jonkinlaisia kédsittelyyn tai ihmisten

kohtaamiseen liittyvid haasteita, jotka vaihtelivat lievisti varautuneisuudesta melko voimakkaaseen



arkuuteen ja vieraiden kisittelyyn kohdistuvaan pelkoon. Tahén varmasti vaikutti ilmoitustekstin

maininta siitd, ettd myos aran tai epdvarman koiran kanssa osallistuminen oli mahdollista.

Kaytdnnon hierontaharjoitukset toteutettiin Helsingissd Koirakoulu Ilon toimitilassa seki koirien kotona
Helsingissé, Porvoossa ja Loviisassa. Kunkin koirakon kanssa oli 3-6 tapaamista, joiden kesto oli noin
30-45 minuuttia kerrallaan. Ennen ensimmadistd tapaamista omistajat saivat ohjeistuksen kahteen
ennakkotehtdviin, joiden avulla he pystyivit yhdessd koiran kanssa valmistautumaan ensimmadiseen
tapaamiskertaan. Omistajat saivat myds myohemmilld tapaamiskerroilla tarvittaessa ohjeita

kotiharjoitteluun.

Tyypillinen tapaaminen alkoi keskustelulla omistajan kanssa, joko ulko- tai sisétiloissa, jonka aikana
koira sai vapaasti liikkua ja tutustua minuun ja tilaan omaan tahtiinsa. Etenkdén ensimmaisilla
tapaamiskerroilla en aluksi kiinnittdnyt koiraan juurikaan huomiota. Tdmén jilkeen saatoin tehdi koiran
kanssa joitakin tutustumistemppuja tai litkeharjoituksia. Hierontaharjoituksia varten omistajilla oli oma,
vain tdhén tarkoitukseen varattu hoitoalusta, jolla késittely aina tehtiin. Hierontaharjoituksiin sisdltyi
sekd alustalle rauhoittumiseen ettd koskettamiseen liittyviéd harjoituksia. Harjoitusten ja oman toimintani
suunnittelussa kdytin apuna mm. Jaana Pohjolan (Eldinkoulutusblogi), Helmi Pesosen (Koiruuksien
Klubi), Miira Hellstenin (Heiluva Héntd), Anna Sydédnheimon (Pawsiteam) ja Saara Junttilan
(ZenKoira) kursseilta ja luennoilta kerddmaéni omaehtoiseen késittelyyn ja koiran valinnanvapauteen

liittyvdd menetelmétietoa.

Jokaisen tapaamisen jidlkeen tein muistiinpanoja tilanteen etenemisesté, omasta toiminnastani ja koiran
kayttdytymisestd. Esittelen seuraavissa kappaleissa ndiden muistiinpanojen pohjalta havaintojani

hierontaharjoitustilanteista omaehtoisen késittelyn ja koiran stressin ndkdkulmasta.

3.2 Koira toimijana: valinnanvapaus, kommunikaatio ja hallinnan tunne

Tavoitteenani oli rakentaa hierontaharjoituksista tilanne, jossa koira pystyy ennakoimaan tapahtumia ja
tdmin pohjalta tekemiin valintoja omasta osallistumisestaan kisittelyharjoituksiin. Koiran oma
hoitoalusta, johon oli kotiharjoituksissa valmiiksi ladattu palkitsemisen avulla myonteisid merkityksia,
toimi vihjeend harjoitusten alkamisesta. Kédelld koiraan koskettaminen ja/tai rauhallinen sivelyote
nimettiin omistajan valitsemalla vihjesanalla, jonka avulla koira tiesi, milloin sité oltiin koskettamassa.
Liséksi pyrin muutenkin toimimaan niin, etti koiran oli helppo ennakoida tapahtumia; esimerkiksi
kaikki koskettaminen jossa mind kosketin koiraa, tapahtui hoitoalustalla, ja jos pidin tauon kisittelysta,

siirryin tai kddnnyin selvisti pois alustan luota.



Koirat saivat olla tilassa vapaasti, ja pyrin siithen ettd en houkutellut niitd tulemaan alustalle. Alustalle
tuleminen ja siind pysyminen oli kuitenkin koirille palkitsevaa, joten koirat viettivit hoitoalustalla
suurimman osan ajasta. Koiria palkittiin kuitenkin myds usein alustalta poispdin, milld pyrin
vahvistamaan niiden kokemusta siitd, ettd myos tilanteesta poistuminen on mahdollinen
toimintavaihtoehto. Jokaisen poispdin palkkaamisen jilkeen koiralla oli tilaisuus péattda, haluaako se
tulla jatkamaan késittelyad vai tarvitseeko se tauon. Koira pystyi myos alustalle palatessaan viestiméén
minulle sill4, mille etdisyydelle ja mihin asentoon se alustalle asettui. Taémai auttoi minua péétteleméén,

minkélaisiin harjoituksiin koira oli silld hetkelld valmis.

Tein kaikkien koirien kanssa ensin tutustumistemppuja eli kdytoksié, joissa koira sai ldhestyé tai
koskettaa minua sen sijaan, ettd miné olisin 1dhestynyt tai koskettanut koiraa. Tyypillinen temppu oli
kuonon kohdentaminen kdimmeneen tai tassun antaminen, mutta muutamaa arempaa koiraa omistaja
palkitsi jo minuun kohdistuvasta katseesta tai etidmpad nuuhkimisesta. Tutuilla tempuilla oli monella
tapaa rentouttava ja rohkaiseva vaikutus koiriin: temppu oli koiralle selvisti ennakoitava
tapahtumakulku (vihje-toiminta-palkka), koira sai niistd pienid onnistumisen kokemuksia, ja niiden
avulla koira pystyi myos hankkimaan minusta tietoa tulemalla ldhelleni ilman, ettd sen tarvitsi jannittaa

ja arvailla, mitd olen tekeméssa seuraavaksi.

Myoéhemmin harjoitusten edetessd huomasin, ettd tempuista oli myds se hyoty, ettd niistd muodostui
koirille vaihtoehtoisia toimintatapoja tilanteessa, jossa ne halusivat kieltdytyd kosketetuksi tulemisesta.
Tama mahdollisti sen, ettd koira pystyi pyytdmiin taukoa kisittelysté aktiivisesti kommunikoimalla sen
sijaan, ettd sen olisi tarvinnut véistelld tai turvautua rauhoittaviin signaaleihin. Osalle koirista myos
tietoisesti opetettiin vaihtoehtoinen tehtiva, jonka tavoitteena oli varmistaa ettd ne eivét tulisi
hoitoalustalle palkkioiden houkuttamana, jos ne eivit olleet valmiita kosketukseen. Vaihtoehtoisena
tehtdvind toimi useimmiten taukoalusta, eli toinen alusta, jolle menemisestd koiraa myds palkittiin,

mutta jolla ei tapahtunut mitéédn késittelya.

Halusin opettaa koirat kdyttiméan niinkutsuttua starttinappulaa kasittelyn aloittamiseen ja
stoppinappulaa tauon pyytimiseen. Niitd termeja kdytetddn omaehtoisen kisittelyn yhteydessa
tarkoittamaan eleitd, joilla koira ilmaisee olevansa valmis késittelyyn eli antaa luvan késittelylle, ja
toisaalta joilla koira ilmaisee, ettd haluaa késittelyn taukoavan tai loppuvan. Varsinaisessa hieronnassa,
késittelyyn tottuneiden koirien kanssa, olen kdyttanyt starttinappulana sitd, ettd koira makaa kyljelladn,
pad maassa, ja stoppinappulana on toiminut se, etti koira nostaa paitinsa. Alkuvaiheen
hierontaharjoituksissa etenkddn aran tai varautuneen koiran ei kuitenkaan ole helppo rentoutua

kylkimakuuseen. Tdmin vuoksi kdytdnnossd hierontaharjoitustilanteet rakennettiin niin, ettd



hoitoalustalle tuleminen oli samalla koiralta ilmaisu, ettd se on valmis aloittamaan tai jatkamaan
harjoituksia. Koira pystyi kuitenkin pyytdmiin taukoa pienemmilldkin eleilld kuin poistumalla alustalta.
Tavoitteenani oli aina pitdd késittely niin helppona, ettei koira huolestunut, mutta jos se osoitti minka
vain merkin huolestumisesta, niin késittely loppui. Tdmén toimintatavan tarkoituksena oli vahvistaa
koiran hallinnan tunnetta eli kokemusta siitd, ettd se voi omalla toiminnallaan vaikuttaa tilanteen
etenemiseen. Stoppinappula opetettiin koirille kokemuksen kautta niin, ettd jatkoin harjoitusta vain, jos
koira pysyi rennosti paikoillaan siind asennossa, missé se oli harjoituksen alkaessa, tai vaihtoi asentoa
rennommaksi. Esimerkiksi, jos koira oli asettunut makuulle kosketusharjoitusten ajaksi ja teki
litkkahduksen noustakseen ylos, keskeytin kosketusharjoituksen ja palkitsin koiraa kauemmaksi. Sen
sijaan, jos makuulla oleva koira rentoutuessaan muutti asentoa kellahtamalla osittain kyljelleen, jatkoin

harjoitusta.

Hyviksyin koirilta stoppi- tai taukonappulaksi siis minka tahansa poispéin suuntautuvan liikkeen.
Taman lisdksi tarjosin koirille taukoa myods huomatessani minké tahansa rauhoittavan eleen, kuten
silmien siristelyn tai pddn sivulle kddntdmisen. Niin koirat pystyivét aina halutessaan vilttdméiin
kosketetuksi tulemisen, koska tutun vihjesanan ansiosta ne tiesivét etukiteen, jos aioin koskettaa niité.
Vastaavasti hyviksyin starttinappuloiksi harjoittelun jatkamiselle koirien luonnolliset, pyytivit eleet.
Kun koirat halusivat jatkaa harjoituksia, ne myds kokeilivat monenlaisia toimintoja saadakseen ne

jatkumaan; esimerkiksi katsekontaktia, tassulla pyytdmisti tai pdédn maahan laittamista.

Koiran kommunikaation havainnoiminen ja ymmartdminen oli tarkedi, jotta pystyin huomioimaan
niiden tekemait valinnat ja sitd kautta vahvistamaan niiden kokemusta valinnanvapaudesta ja tilanteen
hallinnasta. Kaikkia koiria ei ollut yht helppo lukea, enkd suinkaan aina huomannut kaikkia pienempia
eleitd. Koirien eleiden havainnoimisessa ja tulkitsemisessa omistajat olivat suurena apuna, ja pohdimme
yhdessé koiran eleiden ja kdytosten merkityksid ja mitd ne kertoivat koiran mielialasta ja jaksamisesta.
Liséksi kdytin koiran mielialan ja stressitason arviomisessa hyvékseni havaintoja siitd, milld tavoin
koira otti vastaan tarjotut makupalat. Tapaamiskertojen edetessé koirien aktiivinen kommunikaatio
lisddntyi, ja samalla koirien olemus rentoutui. Tétd kautta niiden kommunikaatioon tuli laajempi skaala
vaihtoehtoja asennon ja kasvojen lihasten rentoutuessa ja hinndn asennon kohotessa sekd hannian

tullessa aktiivisemmaksi. Kaikki timé helpotti koirien eleiden huomaamista ja tulkitsemista.

3.3. Koiran asenne koskettamista ja késittelijda kohtaan

Opinndytetyohon osallistuvat koirat olivat keskendén erilaisia sen suhteen, minkéilainen asenne niilla

lahtokohtaisesti oli koskettamiseen ja vieraisiin thmisiin. Useimmat koirista suhtautuivat kosketukseen
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myonteisesti tai neutraalisti, kun koskettajana oli omistaja tai muu tuttu ihminen. Joillekin koirista
esimerkiksi silittely tai rapsuttelu oli omistajien mukaan selvisti palkitsevaa. Toiset koirat taas
viihtyivit ihmisen l4helld, mutta eivét yleensé kaivanneet rapsutuksia. Lihes kaikki koirat olivat
omistajien kertomien ennakkotietojen mukaan ainakin jonkin verran varautuneita suhteessa vieraan
ihmisen késittelyyn tai kosketukseen, mutta koirien vélilld oli suuria eroja siiné, kuinka kauan uuteen

thmiseen tutustuminen kesti — muutamista minuuteista useisiin tapaamiskertoihin.

Yksi mahdollisuus omaehtoisen késittelyn toteuttamiseksi on, ettd koiralle opetetaan jokin vahva
kaytos, kuten leuan pitiminen omistajan kimmenell4, ja koira toteuttaa kisittelyn ajan titi temppua
samalla kun esimerkiksi eldinladkari kasittelee koiraa. Paétin kuitenkin omissa kdytdnnon
harjoituksissani edetd toista reittid, koska tavoitteena hieronnassa on koiran rentoutuminen, miké voi
olla haastavaa koiran toteuttaessa jotakin tehtdvai. Tdméan vuoksi halusin pyrkid johdonmukaisesti
muokkaamaan koiran asennetta seki koskettamista etté itsedni kohtaan, jotta ne voisivat oma-
aloitteisesti osallistua hierontaan sen sijaan, ettd hieronta on jotakin mita niille tehd4én, samalla kun ne

suorittavat tehtdvdi omistajan kanssa.

Pyrin siis tietoisesti muokkaamaan koiran asennetta késittelijad eli minua kohtaan myonteiseen
suuntaan. Alkuvaiheessa olin paljolti huomioimatta koiraa, koska en halunnut koiran kokevan, etti sen
on pakko olla kanssani tekemisissé, ennen kuin se on valmis. Pyrin olemaan kohtelias koiran
ymmaértamilléd tavoilla, joten en esimerkiksi ldhestynyt koiraa kohtisuoraan tai katsonut sitd kohti pitkid
aikoja. Lahes kaikki koirat aloittivat harjoitukset hoitoalustalla ensin omistajansa kanssa, ja itse asetuin
sopivaksi arvioimalleni etdisyydelle istumaan, aluksi sivuttain tai jopa osittain selin koiraan, jos koira

vaikutti jinnittyneelta.

Kun oli selvai, ettd koira ei kokenut minua uhkaavaksi, aloin olla aktiivisemmassa vuorovaikutuksessa
koiran kanssa. Toimintatavat olivat eri koirien kanssa erilaisia, mutta tavoitteena oli padsti palkitsemaan
koiraa jollakin tavalla sen omasta aktiivisesta toiminnasta. Ajatuksena oli, ettd tutustumistemppujen ja
litkeharjoitusten yhteydessé tapahtuva palkitseminen antaa koiralle informaatiota siité, toiminko mina
ihmisend ennakoitavasti ja luotettavasti; annanko esimerkiksi koiralle ”lupaamani” namin ohjattuani sita

namin avulla johonkin asentoon.

Kaytin paljon poispdin palkitsemista, eli heitin ruokapalkkion koiralle niin kauas, ettd sitd hakiessaan
koira samalla kasvatti etdisyyttd vilillimme. Téll4 toimintatavalla oli useampi tavoite. Ensinndkin
halusin yksinkertaisesti varmistaa, ettd tilanteessa epdvarma koira ei joutunut jddméaédn syodessdan

lahelleni niin pitkéksi aikaa, ettd se ehtisi huolestua; poispdin palkitseminen tarjosi koiralle
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hengihdystauon. Toiseksi, kuten jo edelld kuvasin, poispéin palkkaus mahdollisti koiran
valinnanvapauden lisddntymisen, koska silld oli aina mahdollisuus uudestaan pééttiad, haluaako se
lahestyd. Kolmanneksi arvelin, ettd vieraisiin ihmisiin kohdistuvan epdvarmuutensa vuoksi monet
koirista kokivat alussa my0s etdisyyden kasvamisen palkitsevana. Télld tavalla koira sai kaksinkertaisen

vahvisteen: etdisyys vilillimme kasvoi, ja samalla se sai my0s ruokapalkkion.

Aralle koiralle etdisyyden kasvattamisella voi hyvin olla aluksi suurempi vahvistearvo kuin
ruokapalkalla. Ruoalla ei ole koiralle juurikaan arvoa, jos ainoa asia mité se todella haluaa, on péésta
pois pelottavasta tilanteesta. Toistojen myo6té, kun koira on kokemuksen kautta oppinut padsevansi
halutessaan pois, tilanne muuttuu koiran mielessd vihemmaén uhkaavaksi, paikalta poistumisen
vahvistearvo vdhenee ja ruokapalkkion vahvistearvo kasvaa; samalla tulee mahdolliseksi, ettd myds

vuorovaikutus, kosketus tai yhdessd tekeminen uuden ihmisen kanssa alkavat olla koiralle palkitsevia.

Pyrin koko ajan siihen, ettd epdvarma koira ei tulisi lahelleni pelkdstdin ruokapalkkion toivossa.
Kokemuksen kautta opin ndiden koirien kohdalla varmistamaan, ettd omistajan ldhelld oli aina
véihintddn yhtd paljon yhtd hyvéa palkkaa saatavilla. Pyrin myds olemaan tarkka siité, ettd en
houkutellut koiraa nameilla alustalle tai l&helleni kosketettavaksi, vaan palkka tuli esiin vasta koiran

oma-aloitteisen ldhestymisen jélkeen.

My0s koiran asennetta koskettamista kohtaan pyrin tietoisesti muokkaamaan harjoittelun aikana. Yksi
ensimmaisistd kotiharjoituksista oli tehtivé, jossa koiralle opetettiin, ettd kadelld koskettamisesta seuraa
hyvié asioita. Tehtdvini oli yksinkertaisesti koskea koiraa kdmmenelld mihin vain kohtaan, ja sen
jélkeen palkata; kyse oli siis klassisesta ehdollistamisesta. Koin timén tehtdvin hyodyllisend, koska
usein koiran koskettaminen muuten kuin rapsutusmielessé johtaa jonkinlaisiin hoitotoimenpiteisiin tai
kiinni pitdmiseen. Kun tehtdva oli koirille kotiharjoittelusta tuttu, se oli my0s helpompi siirtda
hierontaharjoituksiin vieraan ihmisen eli minun kanssani. Joidenkin koirien kanssa tima tarkoitti aluksi
palkitsemista pelkésta kdden litkkeestd, toisten kanssa saatoin aika pian alkaa yhdistdé palkitsemista

erilaisiin hierontaotteisiin.

Etenin hieman erilaisilla tavoilla eri koirien kanssa, mutta yleisesti ottaen kosketusharjoitus eteni siten,
ettd ensin koira ilmaisi olevansa valmis harjoitukseen joko tulemalla alustalle ja asettumalla tiettyyn
asentoon, tai pysymadlld siind. Tdmaén jélkeen sanoin vihjesanan kosketukselle, ja kosketin koiraa.
Kosketuksen jélkeen koira palkittiin tilanteen mukaan joko alustalle tai poispdin alustalta. Ajoituksen
tiarkeys sekd ennakoinnin ettid ehdollistamisen kannalta tuli selvisti esiin kosketusharjoituksissa. Kun

palkitsemisen ajoitus oli oikea, koira alkoi nopeasti vihjesanan jdlkeen odottaa kosketusta ja siitd
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seuraavaa palkkiota. Usein kosketukseen alkoi tissd vaiheessa liittyd odottava hdnnénheilutus.

Koirille oli helpointa aloittaa kosketusharjoitukset tehtévistd, joissa ne itse aktiivisesti koskettivat minua
kuonolla tai tassulla. Kédelld koiran koskettaminen rakennettiin kosketusta arastelevien koirien kanssa
asteittain kdden nostamisesta kimmenselélld lahestymiseen, siitd kimmenselélld koskettamiseen,
kdmmenelld koskettamiseen, sivelyyn ja niin edelleen. Yhdelle koirista helpoin tapa ldhestya
koskettamista oli se, etté laitoin kiiden maahan ja koira kellahti itse kylkimakuulle niin, ettd kéteni jdi
sen pédn tai kaulan alle. Koirien vililld oli eroja siind, mihin kohtaan koskettaminen oli niille helpointa
hyviksyd, mutta yleisesti aloitin koskettamisen lapojen, kaulan tai rinnan alueelta. Selked ja jamakka

kosketus oli koirille mieluisampi kuin kovin hidas tai kevyt kosketus.

Pidensin kosketuksen kestoa vihitellen ja tutustutin koiraa pikku hiljaa erilaisiin hierontaotteisiin eri
puolille kehoa. Kosketuksen kestoa pidentdessini totesin tarkedksi muistaa saman periaatteen kuin
minkd hyvénsa tehtdvin kestoa kasvatettaessa, eli ettd kestoa ei kasvateta suoraviivaisesti niin, ettia
jokainen kosketus on pidempi kuin edellinen, vaan vaihtelevasti, niin ettd vélissd on myos helppoja
toistoja. Tavoitteena oli keskeyttdd koskettaminen ja palkita koira ennen, kuin koira osoitti mitidn

levottomuuden tai kirsiméttdomyyden merkkeja.

Tapaamiskertojen edetessé havaitsin, ettd koiran asenne kosketukseen — se miltd kosketus koirasta
tuntuu — voi muuttua myos hierontatilanteen ulkoisten tapahtumien seurauksena. Kotona tapahtuneisiin
muutoksiin tai koiran hormonaalisiin muutoksiin liittyva stressitason nousu nékyi muutamissa
tilanteissa siten, ettid kosketusharjoitus, joka oli ollut aiemmin koiralle helppo, tuntuikin siitd seuraavalla
kerralla ylldttden epdmukavalta tai vaikealta. Koiran kdytoksen perusteella on vaikea péétella, oliko
kyse fyysisen tuntemuksen muuttumisesta vai siitd, ettd kohonneen stressitason vuoksi tilanne tuntui
aiemmasta poiketen uhkaavalta. Joka tapauksessa koiran kokemus huomioitiin ndissd tilanteissa
helpottamalla tehtivié ja lyhentdmaélld harjoituksia, jotta koiralle syntyneet myonteiset mielleyhtymét

kosketusharjoituksiin saatiin sdilyméén.

3.4 Koiran auttaminen: stressin vélttiminen ja rentoutumisen tukeminen

Aiemmin kuvasin jo, miten pyrin omalla kayttdytymiselldni, litkkumisellani ja asennoillani olemaan
koiran ndkdkulmasta kohtelias ja ei-uhkaava. Lisdksi pyrin toimimaan rauhallisesti ja johdonmukaisesti,
ja kayttimaén iloista, mutta rauhallista 44nensivya niin puhuessani koiralle kuin my6s keskustellessani
omistajan kanssa. My0s omistajan ddnensavylld, asennolla ja keskittymiselld ndytti olevan vaikutusta

koiran rentoutumiseen. Hyvéna esimerkkina tistd oli, ettd kun erds omistaja lattialla istuessaan nojautui
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puoliksi makaavaan asentoon, niin myos koira pian timén jélkeen rentoutui tiysin kylkimakuulle.

Huomasin, ettd monille koirille oli aluksi helpottavaa, jos huomioni jakautui koiran ja omistajan vélilla
myos silloin, kun toimin koiran kanssa — esimerkiksi keskustelin omistajan kanssa samalla, kun tein
koiran kanssa tutustumistemppuja. Myohemmin varsinaisia hierontatilanteita harjoiteltaessa tuntui
kuitenkin edesauttavan koiran rentoutumista, ettd oma huomioni oli tdysin keskittynyt koiraan ja késieni
liikkkeisiin ja tuntemuksiin. Tadma ndytti helpottavan myds koiran keskittymistd hieronnan aistimiseen ja

syventivén koiran rentoutumista.

Oman sanattoman kommunikaation tdydellinen hallitseminen on hyvin vaikeaa, ja koirat vaikuttavat
olevan ddrimmaisen taitavia huomaamaan my®ds piilevét aikeemme. Téméin huomasin selvisti
muutamissa tilanteissa, missd jo rennolta vaikuttanut koira rentoutui silminndhden vield lisdi sen
jalkeen, kun olin paittanyt lopettaa harjoituksen siltd pdivalti ja sanonut sen ddneen. Harjoituksen
lopettaminen siis varmasti nékyi niin omassani kuin myds omistajan kehonkielessé, vaikka emme
litkkkuneetkaan paikoiltamme, vaan jatkoimme keskustelua vield hetken aikaa. Vaikutti siltd, ettd oma
tavoitteeni saada hierontaharjoitukset eteneméén oli nikynyt koiralle kehonkielesséni ja saanut koiran
kokemaan pienté painetta edistymiseen siitd huolimatta, etti tietoisesti pyrin toimimaan rauhallisesti ja

etenemain tdysin koiran tahtiin.

Ehka tarkeimmaéksi toimintatavaksi koiran stressin vilttdmisen kannalta muodostui taukojen
tarjoaminen. Kaikki koira tuntuivat hyotyvén eri pituisista tauoista kasittelyharjoitusten aikana. Tauon
aikana koiralla oli mahdollisuus palautua késittelyharjoituksen aiheuttamasta stressisti ja sen jidlkeen
koira tuli aina alustalle entistd rennompana ja paremmalla asenteella. Jotkut koirat osasivat oma-
aloitteisesti pitdéd pienen tauon poispéin palkkaamisen yhteydessd, mutta useimpia koiria autoin tauon
pitdmisessd, kun huomasin koiran eleistd, etti se joko alkoi vésya tai kiihtya liikaa. Monille koirista
riitti se, ettd poispdin palkkaamisen jdlkeen vaihdoin itse asentoa nojaten taaksepéin tai suunnaten
asentoni poispdin alustasta. Usein koira tdssd kohtaa pditti kdydd juomassa ja sen jélkeen joko asettui
hetkeksi kauemmas lepdileméin tai 14dhti tutkimaan ympéristod. Toisille koirille oli hyotya siitd, ettd
taukoa selvennettiin vield enemmaén, esimerkiksi ohjaamalla koira taukoalustalle tai niin, ettd poistuin
itse kokonaan hoitoalustan &éresti ja koiralle tarjottiin palauttavaa taukotekemistd namien etsimisen tai
aktivointilelun avulla. Koirakoulun tiloissa my®s tilan tutkiminen ja haistelu toimi taukotekemisend,
joka samalla saattoi lisdtd arempien koirien turvallisuudentunnetta, kun ne joka kerralla uskaltautuivat
tutkimaan tilaa hieman laajemmin. Muutaman minuutin tauon jélkeen koirat palasivat yleensid oma-

aloitteisesti jatkamaan harjoituksia uusin voimin.
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Seka taukojen tarpeen ettd tapaamisen sopivan keston arvioimiseksi pyrin havainnoimaan tarkasti
koiran mahdollisia stressitason noususta kertovia eleitd (Liite 1). Vaikka harjoittelusta tehtiin koirille
mukavaa, oli harjoiteltava asia eli kosketettavana oleminen kaikille osallistujille kuitenkin jollain tasolla
haastava asia. Tdmai nikyi joskus harjoitusten lopulla pieniné stressinpurkueleind, kuten ravisteluna,
ladhétyksena tai richumisena. Tavoitteenani oli lopettaa harjoitukset ajoissa, siind vaiheessa kun koira
vield olisi halunnut jatkaa harjoituksia tai kun koira oli oikein rentoutunut. Arvelin, ettd lyhyt
tapaaminen, jonka aikana koira kokee onnistuvansa eiké ehdi vésyé tai turhautua, on parempi kuin pitka

tapaaminen, jossa tehdddn hieman liikaa.

Tavoitteenani oli saada hierontaharjoituksissa aikaan koiran aito rentoutuminen ja kokemuksen kautta
opettaa koiralle hieronnan rentouttavaa merkitystd. Ajattelen, ettd aluksi ei ole kovin suurta merkitysta
silld, miten koiran rentoutunut olotila saavutetaan. Ensimmaisilla tapaamiskerroilla olin siksi
tyytyvéinen jo siihen, ettd muutamien onnistuneiden kasittely- tai tutustumisharjoitusten jilkeen koira
jéi luottavaisena makoilemaan lidhelleni tai jopa nukahti sithen. Myohemmin, kun koira koki olonsa
tilanteessa turvalliseksi ja sen asenne kosketustani kohtaan oli mydnteinen, koiran oli helpompi alkaa

rentoutua hieronnan fyysisten vaikutusten kautta.

3.5 Ruokapalkka ja koiran vireystilan hallinta hierontatilanteessa

Hierontatilanteessa on tavoitteena koiran rentoutuminen. Tdmén vuoksi pyrin rakentamaan tilanteisiin
rauhallista mielentilaa sekd omalla kéytokselldni ettd palkitsemalla koiria rauhallisesta kdytoksesté ja
rauhallisesta asennoitumisesta kosketukseen. Ruokapalkka voi kuitenkin itsessdén olla innostava ja
kithdyttiva tekija, etenkin jos koira ei ole tottunut saamaan ruokapalkkioita tai yhdistdd ruokapalkkiot
pelkastdan kithdyttaviin tilanteisiin. Hierontatilanteen kannalta iloinenkaan kiihtymys tai innostus ei ole
toivottavaa. Tdmén opinndytetyOprojektin kdytdnnon harjoituksissa paddyin ruokapalkkioiden
innostavuudesta huolimatta kiyttiméén niitd myds hierontatilanteissa kaikkien, paitsi yhden koiran
kanssa. Tamankin koiran kanssa ruokapalkkioita kaytettiin aluksi litkeharjoituksissa sekd vahvistamaan

alustaan ja koskettamiseen liittyvid mydnteisid mielleyhtymié.

Ruokapalkan kithdyttdvyyteen vaikutti palkan laatu, ja kithtymysté pystyttiin joillain koirilla
alentamaan vaihtamalla herkut vidhempiarvoisiin ruokanappuloihin. Térked havainto kiihtymyksesta oli
mielesténi se, ettd joidenkin koirien kohdalla ruokapalkkaan liittyvé kiithtyminen viheni selvisti, kun
koira sai palkan omistajalta, vaikka teki kidsittelyharjoituksia minun kanssani. Arvelen, etti palkan
saaminen omistajalta oli joillekin koirille helpompaa, koska se vdhensi koiran tarvetta olla

vuorovaikutuksessa uuden ihmisen kanssa. Kiithtymyksessa ei ndissa tilanteissa siis ollutkaan kyse siita,
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ettd ruokapalkka itsesséén olisi ollut kiihdyttdvia, vaan siité, ettd ruoan saaminen vieraalta ihmiselté oli

koirasta jannittdvéa, ja koira reagoi kokemaansa jannitykseen ylimdardiselld innostuksella.

Ruokapalkan kdytto tuntui useimmissa tapauksissa kannattavalta siitd huolimatta, ettd koira aluksi
reagoi ruokapalkkaan innostuksella, koska ruoka oli useimmille koirille voimakas vahviste, jonka avulla
pystyttiin luomaan myonteisid mielleyhtymid hierontatilannetta, hoitoalustaa, kosketusta ja kasittelijaa
eli minua kohtaan. Samalla pystyttiin hyodyntiméan syomisen rauhoittavaa vaikutusta jannittyneeseen
koiraan, ja toisaalta olisi voitu saada tirkedd informaatiota harjoituksen liiallisesta vaikeudesta, jos koira

olisi kieltdytynyt jossain tilanteessa ottamasta ruokaa.

Koirien asennetta ja innostuneisuutta suhteessa ruokapalkkaan pystyttiin onnistuneesti muokkaamaan
malttia lisddvien kotiharjoitusten avulla. Kotiharjoituksessa koira totutettiin véhitellen odottamaan
hitaasti lahestyvaa palkkiota niin, etti koira itse pysyi rauhallisesti paikoillaan. Kotiharjoitusten myota
koirien asenne ruokapalkkiota kohtaan muuttui myds hierontatilanteissa rauhallisemmaksi, ja niiden

luottamus palkan saamiseen vaikutti lisdéntyvéan.

3.6 Tukitaitojen opettaminen

Tukitaidoilla tarkoitan jo edellisissd kappaleissa esiteltyja kdytoksid, mitd koirille opetettiin tarpeen
mukaan. Tukitaitojen opettamisen tavoitteena oli, ettd koiralla olisi valmiita kdytoksid, joiden avulla sen
oli helpompi osata toimia hierontatilanteissa ja tétd kautta saada tilanteista myonteisid kokemuksia.
Tukitaitojen harjoittelussa omistajilla oli tdrked rooli. Omistajat olivat tyytyviisid voidessaan harjoitella
kotona asioita, joista he kokivat olevan koiralle apua hierontatilanteissa. Koirien tottumista
hierontatilanteisiin edisti se, ettd ne pystyivét harjoittelemaan tilanteeseen liittyvid erilaisia toimintoja

rinnakkain, pienissd helposti hahmotettavissa palasissa.

Yksi tarkeimmista tukitaidoista liittyi hoitoalustaan, joka oli hierontaharjoituksissa tirkedssé roolissa.
Hoitoalusta toimi koiralle samanaikaisesti ennakoivana vihjeena siitd, mitd tulee tapahtumaan, ja
samalla turvasignaalina siité, ettd mitddn muuta, kenties pelottavaa, ei tule tapahtumaan. Kaikki koirat
osasivat ennakkotehtdvien jélkeen oma-aloitteisesti tulla alustalle, ja useimmat koirat olivat myds jo

oppineet, ettd alustalla kannattaa pysya.

Muita tukitaitoja, mitd omistajat harjoittelivat koirien kanssa, olivat jo ennalta mainitut kidella
koskettaminen, kosketuksen ja sivelyn nimeéminen, taukoalustalla lepd&minen, hitaan palkan

odottaminen, kuonokohdennus kéteen ja kyljelle meno. Kotona harjoiteltiin myds kéytdsten
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yhdistdmisté esimerkiksi niin, ettd koira makoili kyljelldén hoitoalustalla rauhallisen musiikin soidessa,
tai omistaja siveli koiraa rauhallisesti hoitoalustalla iltaisin, kun koira oli muutenkin rennossa

mielentilassa.

3.7 Koiran tahti ja harjoitusten eteneminen

Tapaamisten myoti koirien asenteessa ndkyi muutoksia suhteessa minuun, suhteessa tilanteeseen
yleensd ja suhteessa koskettamiseen. Koiran suhtautuminen minuun saattoi esimerkiksi olla
ensimmaiselld kerralla ndenndisen vilinpitimétontd, seuraavalla kerralla varovaisen uteliasta,
kolmannella kerralla richakkaan innostunutta ja neljannellé kerralla ystivallistd ja avointa. Koirien
litkkeissd ja elekielessa tapahtui tapaamisten edetessd muutoksia, jotka yhdistin koirien
itseluottamuksen ja turvallisuudentunteen lisddntymiseen tilanteissa. N&itd muutoksia olivat esimerkiksi
litkkkeen reipastuminen ja litkkeiden ilmavuuden lisddntyminen, hinnin asennon kohoaminen, otsan ja
suupielten ryppyjen katoaminen ja koiran asennon muuttuminen tasapainoisemmaksi; joko pystystd,
etukenoisen jannittyneesti asennosta rennommaksi tai matalasta, hieman lapojen véliin ”pudonneesta”
asennosta ryhdikkdammaksi. Tapaamisten myo6té koirat alkoivat myds toimia tilanteissa itsendisemmin

siind missd aluksi monet tarvitsivat ohjausta tai tukea omistajiltaan.

Koirien suhtautuminen kosketukseeni muuttui selvisti harjoitusten edetessé, mika tietenkin oli
tavoitteena. Kunkin koiran edistyminen oli erilaista, ja tavoitteena olikin edetd jokaisen koiran kanssa
juuri sille sopivaan tahtiin. Jotkut koirista olivat jo ensimmaiselld tai toisella tapaamisella valmiita
pieneen hierontakdsittelyyn, kun niille tarjottiin vilissa riittdvisti taukoja. Toisten koirien kanssa taas
ensimmaisen tapaamisen suuri edistysaskel oli koiran rauhallinen oleilu alustalla minun ldsnéollessani

tai se, ettd koira sOi rennosti tarjoamiani makupaloja.

Harjoittelu eteni jokaisen koiran kanssa parhaiten silloin, kun onnistuin lukemaan koiran elekielti niin,
ettd osasin tarjota taukoa jo hieman ennen kuin koira itse huomasi tarvitsevansa siti. Jos en huomannut
koiran pienii eleitd ja jatkoin harjoitusta niin kauan, ettd koira joutui selvésti pyytdmaéan tilaa tai
poistumaan alustalta, eteneminen oli hitaampaa. Sama vaikutus oli silld, ettd yritin edeté tehtidvissa liian
suurella harppauksella — esimerkiksi suoraan koiran koskettamiseen ilman koiran siedéttdmisté ensin
kaden liikkeisiin. Tavoitteena oli aina muokata tilannetta niin, ettd koiralla ei olisi jatkossa tarvetta
kayttdd stoppinappulaa, mutta aina en osannut péételld, mika koiran oloa tilanteessa helpottaisi tai tekisi

tilanteesta sille palkitsevamman.

Omistajat kertoivat olevansa tyytyvaisid hierontaharjoitusten etenemiseen ja koiriensa edistymiseen,
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vaikka varsinaisen hieronnan maari harjoitustapaamisten aikana oli joidenkin koirien kohdalla pieni, ja
yhden koiran kanssa ei vield edetty koskettamiseen asti. Erds omistaja koki koiransa edistyneen suurin
harppauksin, vaikka ulkopuoliselle olisi voinut ndyttéa siltd, ettd juuri mitéén ei ollut tapahtunut;
joidenkin koirien kanssa tdrkeimmat muutokset tapahtuivatkin koiran mielentilassa ja asenteessa
késittelyd kohtaan. Useampi omistaja ilmaisi toiveensa jatkaa sddnndllistd hierontaa tai siihen tdhtadvia

kisittelyharjoituksia tulevaisuudessa.

Muutama omistaja kertoi havainnoistaan, ettd koira olisi harjoitustapaamisten myotéi ollut
luottavaisempi ja ottanut enemmén kontaktia vieraisiin ihmisiin myds muissa tilanteissa. Ndista
kertomuksista ei toki voi tehdd johtopédétoksid syy-seuraussuhteista, mutta ei liene mahdotonta, etta
onnistuneilla hierontakokemuksilla ja késittelyharjoituksilla koirahierojan kanssa voisi olla myonteisid

vaikutuksia my0s koiran muihin ihmiskohtaamisiin.

4 Omachtoisuus koirahierojan ammatissa: kysely

4.1 Kyselyn toteuttaminen

Koska olin kiinnostunut koiraldhtdisen ja omaehtoisen ldhestymistavan toteuttamisesta kdytdnnon
koirahierojan ammatissa, toteutin Google Forms -sovelluksen avulla pienen kyselyn. Kysely julkaistiin
Facebookissa koiran kehonhuoltoaiheisessa ryhmaéssa, ja ldahetin sen lisdksi sahkopostitse muutamille
koirahierojille, jotka valikoin heidén kotisivujensa kautta. Kysely oli osoitettu koirahierojille, jotka
erityisesti pyrkivét toteuttamaan ammatissaan koiraldhtoisyyttd ja omaehtoista ldhestymistapaa — sen ei
siis ollut tarkoitus olla objektiivinen tai edustava otos koirahierojien ammattikunnasta yleensa.
Kyselyyn saapui vastausajan puitteissa seitsemin vastausta. Kyselyssé oli nelja avointa kysymysta,
joiden tavoitteena oli kartoittaa toimiviksi havaittuja koiraldhtoisid kdytantoja hierontatydssi ja avata
niiden taustalla olevia ndkemyksid omaehtoisuudesta, sekd toisaalta tehdd nékyvéksi haasteita, miti

omaehtoisuuden toteuttamiselle kdytdnnon tydssé voi olla. Kysely kokonaisuudessaan 10ytyy liitteesti

2.

4.2 Toimintatapoja koiran olon helpottamiseen hierontatilanteessa

Kyselyyn vastanneilla koirahierojilla oli pitkélti yhteneviisid ndkemyksié siitd, millaisilla keinoilla
koiran oloa voi hierontatilanteessa helpottaa. Oman rauhallisen kdytdksen ja ei-uhkaavan elekielen
merkitys nousi esiin jokaisessa vastauksessa. Lisdksi kiinnitettiin huomiota omaan mielentilaan,
hengityksen tietoiseen syventdmiseen ja rauhoittamiseen, sekd omien hartioiden ja késien tietoiseen

rentouttamiseen koiraan koskettaessa.
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Monet vastaajista kertoivat kdyttdvinsd ruokapalkkiota apuna, niin paikkaan ehdollistamisessa ja
tutustumisessa, kuin my0s késien liikkeisiin ja kosketukseen siedétettdessd. Apuna kéytettiin myos
tuttujen ja helppojen kdytosten teettimisté koiralla. Ndiden tuottamien onnistumisen kokemusten

koettiin auttavan koiraa rentoutumaan ja kokemaan mielihyvéaa.

Koiran elekielen tulkitseminen hierontatilanteissa koettiin erittdin tirkeéksi. Hierojat kdyttivit koiran
stressitason arvioimisessa hyvikseen tietoa siitd, kykeneeko koira esimerkiksi syoméén tarjottuja
ruokapalkkioita. Koiraa kosketettaessa pidettiin tdrkednd huomata, mikali 1ahestyva kasi aiheutti
rauhoittavia eleitd, ja reagoida sithen asianmukaisesti tilaa antamalla. Késittelyn yhteydessa tarkkailtiin
koiran eleitd ja kosketus keskeytettiin, mikéli koira osoittaa hermostuneisuutta. Muutamassa
vastauksessa tuotiin esille koiran kehuminen my®0s niisté eleisti, joilla koira pyytia kasittelyn

keskeyttamista.

Moni vastaajista mainitsi pyrkivénsé aloittamaan hierontakésittelyn helposta kohdasta, joka ei ole kovin
kiped tai jumissa. Tété arvioitiin ennen késittelyn aloittamista esimerkiksi koiran liikkeiden avulla.
Tilan antaminen koiralle, ja se etti antaa aluksi koiran ldhestyé ihmisti ja tutkia tilaa omaan tahtiinsa,
mainittiin ldhes kaikissa vastauksissa. Usein mainittiin myds hieronta koiran valitsemassa asennossa, jos
koira ei koe turvalliseksi kdyda makuulle. Moni hierojista kertoi, ettd luottamuksen vahvistuessa koirat

usein kuitenkin mydhemmin kédvivit makuulle ja rentoutuivat.

Lihes kaikki vastaajat halusivat, ettd koiralla olisi aina mahdollisuus poistua tilanteesta. Hierojat
kertoivat tarjoavansa koiralle mahdollisuuden taukoon tai poispadsyyn, jos koira osoittaa levottomuutta.
Toisaalta muutamassa vastauksessa pohdittiin, voiko koiraa pdéstéa tilanteesta pois, vai onko parempi
vain ohjata koira rauhallisesti takaisin makuulle, jotta lihakset saadaan hoidettua. Ero ndiden vastausten
valilla oli siind, ajateltiinko, ettd jokin ongelma on saatava hoidettua juuri silla kerralla, vai oliko

nikokulmana pitkdjanteisemmaén hoitosuhteen luominen.

Hyvin pelokkaiden tai pelkoaggressiivisten koirien kanssa tydskenneltdessé pidettiin tirkeidna
koulutusta tai yhteisty6ta kouluttajan kanssa. Esiin tuotiin myds mahdollisen kivun huomioiminen
pelokkaan tai aggressiivisen kiytoksen taustalla, eldinlddkérille ohjaaminen ja tarvittaessa kipulddke- ja

lihasrelaksanttikuurin antaminen koiralle ennen hoidon aloittamista.
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4.3 Valinnanvapauden ja hallinnantunteen merkitys koirahierojien nikokulmasta

Koiran valinnanvapauden ja hallinnantunteen merkitysti pohdittiin vastauksissa ensinnékin hierojan tai
késittelijan turvallisuuden kannalta, toiseksi koiran psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, seké
kolmanneksi hoitotuloksen kannalta. Hierojan turvallisuuteen liittyi se, ettd koiraa on turvallisempi
késitelld, kun huomioidaan koiran eleet ja se, mitd koira haluaa. Pelkddvén koiran kaskyttdmista tai
kiinnipitdmistd pidettiin turvallisuusriskind, koska jos koiralla ei ole vapautta 1dhted pois uhkaavasta
tilanteesta, se voi kokea tarpeelliseksi puolustautua. Vastauksissa mainittiin myds pelokkaan tai
epdvarman kdytoksen muuttuminen aggressiiviseksi, kun koiran rauhoittavat signaalit on jitetty
huomiotta. Yksi vastaaja muotoili asian niin, ettd eldimen luottamus saavutetaan kuuntelemalla, ei
pakottamalla. Negatiivisilla kiinnipitokokemuksilla ajateltiin olevan mahdollisesti kielteisid vaikutuksia
tulevaisuudessa niin koiran ja hierojan véliseen suhteeseen kuin muidenkin koiralle tarpeellisten

hoitotoimenpiteiden kannalta.

Valinnanvapauden vaikutuksesta koiran mukavuuteen ja hyvinvointiin kertoivat kokemukset siitd, etti
koira rentoutuu paremmin, kun siti ei pideti kiinni tai se ei ole koko ajan késkyn alla. Vastauksissa tuli
vahvasti esiin ndkemys, ettd hieronnassa ei hoideta pelkéstién koiran fyysistd puolta. Koiran
hoitamisella vapaaehtoisuuteen perustuvilla menetelmilld koettiin olevan suotuisia vaikutuksia koiran

hermostolle ja psyykkiselle hyvinvoinnille.

Hoitotuloksen kannalta mainittiin, ettd jos koira vastustelee kasittelyé tai koiraa joudutaan pitiméan
kiinni, hoidolla ei saavuteta haluttua tulosta. Tétd kuvattiin ajatusleikilla siitd, millainen hoitotulos
thmisen hieronnassa saavutettaisiin, jos asiakas pyristelisi vastaan. Koiran jannittyneelld mielialalla
koettiin olevan vaikutusta myds lihasten jdnnittymiseen, mahdollisesti vaikeuttamalla lihaskireyksii ja

kiputiloja entisestadn.

4.4 Koiraldhtoisen toiminnan esteitd kaytannon hierontatilanteissa

Tarkeimpana esteend koiraldhtdisyyden toteutumiselle koirahieronnassa nousi esiin aika. Koirahierojat
kokivat joskus mahdottomaksi sen, ettd samalla hoitokdynnilld ehtisi sekd edetd tdysin koiraldhtoisesti
ettd saada aikaan hoitotuloksia sellaisissa tilanteissa, joissa koira ei ollut tottunut kisittelyyn ja jokin
kuntoutukseen liittyvd ongelma oli pyrittdvéd hoitamaan nopealla aikataululla. Myds ympériston
hadirididen koettiin joskus hidastavan koiran rentoutumista hierontatilanteessa, ja sitd kautta aiheuttavan

aikapaineita kisittelyn toteuttamiselle.

Toinen vastauksissa esiin nouseva teema oli koiranomistajat, jotka kokevat koiransa epavarman



20

kaytoksen huonona kiytoksend. Kyselyyn vastanneet hierojat kertoivat kokevansa joskus vaikeina
tilanteet, joissa omistajat komentavat tai pakottavat pelokasta koiraansa makuulle tai vaativat koiralta
paikallaan olemista, vaikka hierojan nikokulmasta koiran rentoutumista edistiisi se, ettd koira saisi

sopeutua tilanteeseen rauhassa ja vililld ottaa tilaa.

Ratkaisuina ndihin ongelmiin mainittiin esimerkiksi hieronnan pilkkominen useampaan lyhyeen
kéyntikertaan ja erilliset tutustumiskdynnit. Jotkut vastaajista pyrkivit myds kdyméain omistajan kanssa
avointa keskustelua toimintatavoista hierontatilanteessa. Hierontaympériston rauhallisuuteen voitiin
pyrkié vaikuttamaan sopimalla hieronta-aika tiettyyn aikaan péivista tai toteuttamalla hieronta
kotikdyntind. Kdytdshaasteisiin ratkaisuna mainittiin erilliset koulutustapaamiset tai yhteistyo

kouluttajan kanssa, seki kipujen huomioiminen, eldinldékarin tapaaminen ja mahdollinen lddkehoito.

5 Omacehtoisen hierontakokemuksen rakennuspalikat

5.1 Hyvinvointi

Kuva 1 esittdd opinndytetyon kdytdnnon osuuden kokemusten ja kyselyvastausten pohjalta hahmoteltua
omaehtoisen hierontakokemuksen rakentumista. Pohjimmaisena kuviossa on koiran yleinen
hyvinvointi, johon kuuluu 1) ravitsemus, 2) fyysinen elinympdristo, 3) terveys, 4) toiminta- ja
vuorovaikutusmahdollisuudet ja 5) ndiden pohjalta rakentuva psyykkinen hyvinvointi. Yleiseen
hyvinvointiin vaikuttavat tekijat vaikuttavat taustalla myos hierontatilanteessa. Itsestddnselva esimerkki
tastd on koiran kokema kipu, mutta yhti lailla koiran kokemukseen ja mielentilaan hierontatilanteessa
voi vaikuttaa vaikkapa sosiaalisiin suhteisiin liittyvé turhautuminen, riittiméaton lepo tai rotutyypillisten
kayttdytymistarpeiden tdyttyméattomyys. Tietoisuus ndistd taustatekijoistd voi auttaa hierojaa

ymmairtdmédn koiran kdytosti ja suunnittelemaan omaa toimintaa sen mukaisesti.

5.2 Turvallisuudentunne

Koiran turvallisuudentunne voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: fyysinen turvallisuus, sosiaalinen
turvallisuus ja psyykkinen turvallisuus. Fyysinen turvallisuus tarkoittaa sité, ettd koiralle ei tapahdu
mitddn pahaa. Kyseessd on nimenomaan koiran oma kokemus ympaériston turvallisuudesta. Koiran
fyysiseen turvallisuudentunteeseen voi vaikuttaa esimerkiksi lattian liukkaus, portaikot, alustan
tukevuus seki haju- ja ddniympéristd, kuten ilmastointilaitteet tai tilan ulkopuolelta kantautuvat toisten
koirien hajut ja dénet. Fyysisti turvallisuudentunnetta voi lisitd kiinnittdmélld huomiota néihin asioihin,

lisdamalla tilaan tarpeen mukaan esimerkiksi mattoja tai dénieristystd ja huolehtimalla siitd, etté tilaan ei
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késittelyn aikana pidse muita eldimia.

Valinnanvapaus
Hallinnantunne

Tukitaidot

Asenne
Kasittelijaan Kosketukseen

Turvallisuudentunne
Fyysinen, Sosiaalinen, Psyykkinen

Hyvinvointi
ravitsemus, fyysinen elinymparisto, terveys,
toiminta- ja vuorovaikutusmahdollisuudet
— psyykkinen hyvinvointi

Kuva 1. Omaehtoisen hierontakokemuksen rakennuspalikat

Sosiaalinen turvallisuudentunne liittyy koiran luottamukseen suhteessa tilanteessa oleviin ihmisiin ja/tai
muihin eldimiin. Luottamus rakentuu koiralle kokemusten kautta. Sosiaaliseen turvallisuuteen kuuluvat
koiran mahdollisuudet viestii ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, koiran kokemus siitd, kuinka
ennakoitavasti muut tilanteessa toimivat, ja pystyyko se omalla kdytoksellddn vaikuttamaan muiden
toimintaan. Hierontatilanteessa koiran sosiaalista turvallisuudentunnetta voi lisdtd esimerkiksi omistajan
rauhallinen ldsniolo.

Psyykkinen turvallisuudentunne liittyy koiran itseluottamukseen ja toiveikkuuteen suhteessa
tilanteeseen ja tehtdvadn. Kokeeko koira, ettd se parjda tilanteessa, ja ettd silli on mahdollisuus

onnistua; kokeeko se, ettd omalla toiminnalla voi saavuttaa haluamiaan asioita? Koiran itseluottamusta
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uudessa tilanteessa voidaan vahvistaa esimerkiksi hyddyntdmalld sen jo hallitsemia taitoja, kuten
pyytamalla kéytoksid, jotka koira osaa luotettavasti ja joista sitd voidaan palkita. Onnistumisen
kokemuksia voidaan rakentaa my0s sopivien virikkeiden avulla, jotka houkuttelevat koiraa kayttdmaan

aistejaan ja toimimaan aktiivisesti ongelman ratkaisemiseksi.

5.3 Asenne kisittelijdén ja kosketukseen

Rentoutumisen hieronnassa mahdollistaa se, ettd koiralla on luottavainen ja mydnteinen asenne
késittelijad ja kosketetuksi tulemista kohtaan. Koiran asennoitumista kasittelijaan voidaan pyrkia
muokkaamaan tietoisesti esimerkiksi esittelemalld uusi ihminen mydnteisesséd valossa. Koirien on
todettu tekevin havaintoja siité, kenen kanssa kannattaa tehdd yhteisty6té, joten uuteen ihmiseen
tutustuttaessa voidaan pyrkid tekeméadn koiralle mahdollisimman helpoksi havaita, ettd tima ihminen ei
ole uhka, vaan piinvastoin luotettava ja hyvien asioiden ldhde. Koiran eleiden huomaaminen,
ymmairtdminen ja kunnioittaminen eli nithin reagointi koiralle ymmaérrettavilld tavalla auttaa myds
koiraa oivaltamaan, ettd kisittelijd on ihminen, jonka kanssa koira voi kommunikoida ja jonka

kéytokseen koira pystyy omalla viestinnilldén ja toiminnallaan vaikuttamaan.

Asenne kosketukseen vaihtelee koirien vililld hyvin paljon; joillekin koirille kosketus itsessdén on
hyvin palkitsevaa, toiset vain sietdvét sitd. Koiran asennetta koskettamista kohtaan voidaan tarvittaessa
pyrkid muokkaamaan kdyttden hyvéksi koiran omaa aktiivisuutta ja hallinnantunnetta, mutta myos
klassisen ehdollistamisen keinoin. Myonteisid merkityksid voidaan ladata kosketukseen ensin tuttujen ja
sitten vasta vieraampien ihmisten kanssa. Kosketukseen asennoitumista voidaan parantaa myos

opettamalla koiralle jokin merkki, jolla se voi osoittaa olevansa valmis koskettamiseen.

5.4 Tukitaidot

Tukitaitojen opettelun avulla koira oivaltaa, miten hierontatilanteessa kannattaa toimia. Tukitaitoja
voidaan opetella erikseen jo ennen hierontatilanteita. Hieronnan kannalta hyodyllisii tukitaitoja voivat
olla esimerkiksi hoitoalustalle tuleminen, palkan odottaminen rauhassa paikoillaan tai kyljelle meno.
Tukitaitojen hyodyntdminen auttaa koiraa ymmértdmaién ja ennakoimaan tapahtumia, ja niiden avulla

koiran ei my0Oskéén tarvitse kokea tilanteessa kielteisid asioita, kuten fyysista rajoittamista.

5.5 Valinnanvapaus ja hallinnan tunne
Kun koira kokee voivansa omalla toiminnallaan vaikuttaa hierontatilanteen tapahtumiin, pystyy
kommunikoimaan hierojalle ja kokee my0s tulevansa kuulluksi, se voi rentoutua ja nauttia

hierontakisittelystd. Valinnanvapautta ja hallinnan tunnetta voidaan tukea tarjoamalla koiralle
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vaihtoehtoisia toimintatapoja ja opettamalla sille kokemuksen kautta, etti silld on lupa tehd4 valintoja ja

ettd sen tekemid valintoja myo6s kunnioitetaan.

6 Pohdinta: Kohti omaehtoista koirahierontaa

6.1 Oppiminen hierontatilanteessa

Hieronta ei ole koulutustilanne. Koira kuitenkin oppii kaikissa tilanteissa, joten koiralle hierontakin on
joka tapauksessa oppimistilanne. Koirahieroja voi vaikuttaa paljon sithen, miti koira tilanteessa oppii, ja
miten tdmd oppiminen vaikuttaa tuleviin hierontatilanteisiin ja toisaalta muihin ihmiskohtaamisiin ja
késittelytilanteisiin koiran eldméssd. Koiran luottamus ihmiseen, myonteinen asenne kisittelijad kohtaan
ja kosketuksen myonteiset merkitykset on rakennettava jokaisen uuden ihmisen kanssa erikseen. Tami
on kuitenkin sitd helpompaa, mitd useampia mukavia ja stressittomid thmiskokemuksia koira on

eldméansd aikana ehtinyt kerata.

Omachtoinen késittely saattaa herattda kysymyksen, miksi koira tulisi késiteltdvéksi, jos sen ei ole
pakko, ja jos se palkitaan siitékin, ettéd se ei tule. Lyhyt vastaus on, ettd valinnanmahdollisuus ja
tilanteen kontrollointi on eldimelle itsessdén hyvin palkitsevaa, ja ettd hieronta on koiralle miellyttava
kokemus, kun siitd poistetaan negatiiviset tai rankaisevat elementit kuten kiinni pitiminen. Hieronnasta
seuraa fyysisesti hyvé olo, ja hieronta vapauttaa my0s psyykkiseen hyvéidn oloon vaikuttavia
vilittdjdaineita ja hormoneita. Ennen kuin koira on kokemuksen kautta oppinut timén, tdytyy
kosketettavana olemista ja paikalla pysymistd kuitenkin vahvistaa muilla keinoin. Klassisen
ehdollistamisen avulla voidaan saada koira kokemaan mielihyvéa liittyen késittelypaikkaan tai
koskettamiseen. Liséksi omaehtoisessa késittelyssd pystytddn hyodyntdméan ennakoinnista seuraavaa
hyvénolon tunnetta odotusten tdyttymisestd, sekéd valinnan tekemiseen liittyvad mielihyvdd. Thmisen
toimintaan vaikuttaminen omalla kédytokselld lisdd koiran hallinnan tunnetta, mika tuottaa koiralle seka

turvallisuuden tunteen lisddntymisté ettd on itsessddn palkitsevaa.

Aran koiran totuttaminen kosketukseen tai toipuminen huonoista késittelykokemuksista voi vaatia
pitkdjénteistd tyotd, mutta muuten omaehtoinen kisittely ei vilttdmatta vaadi vitkkokausien harjoittelua.
Koirat edistyvit yllattdvin nopeasti, kun tehtdvi on palasteltu sopivasti, ja kun koiraa ei painosteta
edistyméén. Vaatimuksena edistymiselle on, ettd koira saa itse valita tahdin, harjoittelussa pidetddn
sopivasti taukoja ja harjoitukset pidetddn lyhyend. Nopein reitti onnistumiseen on siis luopua
ajatuksesta, ettd jokin tiytyy saada tehtyi heti. Joskus koiralle riittdd jo timé pieni muutos ihmisen

asenteessa, ja se tulee mielellddn késiteltaviksi, kun on saanut harkita hetken aikaa.
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6.2 Omaehtoisuuden edellytykset ja esteet koirahieronnassa

Omaehtoinen késittely edellyttdd koirahierojalta aitoa motivaatiota koiran kuuntelemiseen ja koiran
tahtiin etenemiseen. Omaehtoisen kisittelytilanteen rakentaminen ja harjoittelu edellyttdd myos
ymmaérrysté siitd, miten koira oppii. Késittelyn onnistumista ja turvallisuutta varten koirahierojalla on
oltava ymmarrys koirien elekielestd, jotta hdn pystyy havaitsemaan, milloin tilanne on koiralle
miellyttidva tai epamiellyttdvd. Koiran stressikdytosten ja erilaisten pelon ilmenemismuotojen
tunnistaminen on térkedd, jotta pystyy arvioimaan, pitdisiko késittelytilannetta helpottaa, tauottaa tai

keskeyttda.

Omacehtoisen kisittelyn toteuttamisessa yhteisty6 koiran omistajan kanssa on tirkedd. Omaehtoisen
késittelyn toteuttaminen on helpointa, jos omistaja suhtautuu menetelmiin myonteisesti ja toimii itsekin
koiraldhtoisesti hoitotoimenpiteiden ja koiran koulutuksen yhteydessi. Koiran ilmeisiin, eleisiin ja
asentoihin liittyvien havaintojen jakaminen ja niistd keskustelu auttaa sekd omistajaa ettd koirahierojaa

tunnistamaan stressin merkkejé ja suunnittelemaan yhdessi hoidon etenemista.

Koirahieroja toimii joskus akuuttien ongelmien parissa, jolloin koiran hyvinvoinnin kannalta on
valttdimétontd saada hoito eteneméédn ehkd nopeammin, kuin mihin koira olisi valmis tiysin
omacehtoisesti toimien. Hierojalla on kuitenkin kdytdssddn monia keinoja, joilla tilanteesta voi tehdi
koiralle mahdollisimman stressittdmén. Ensinnékin voidaan miettid, kuinka paljon on pakko tehda
yhdellé kertaa, ja onko hoitoa mahdollista pilkkoa muutamaan lyhyempadén hoitokertaan. Koiran
rentoutumista todenndkdisesti edesauttaa, jos silld on mahdollisuus tutustua tilaan ja hierojaan aluksi
vapaasti, samoin erilaisten rauhoittumisrutiinien ja tuttujen kaytdsten hyddyntdminen. Jos ndiden avulla
saadaan koira niin rennoksi, ettd se pystyy syomédn tilanteessa, voi kdsittelyn aikana hyodyntaa
runsasta palkitsemista tai pitkdkestoista palkkaa kuten nuolumattoa, joka vihentii tarvetta pidella

koiraa paikoillaan.

Koiran mielentilaan voi myds vaikuttaa merkittavésti jo muutama toisto, joissa esimerkiksi
kaulapannasta pienen hetken kiinni pitdmisestd seuraa runsas palkkio, tai joissa koiralle osoitetaan
kokemuksen kautta, ettd alustalta pddsee hetken pddstd pois. Omistaja voi my0s auttaa koiraansa
opettamalla esimerkiksi kaulapannasta kiinni pitimisen tai kuonokopan kdyton mukavaksi asiaksi jo
etukidteen. Kisittelyn aikana koiran eleiden havainnoiminen seki niiden huomiointi — esimerkiksi
otteiden muuttamisella, pienen hengdhdystauon antamisella tai puheella kommunikoiden — kertoo
koiralle, ettd sen viestejd pyritddn kuuntelemaan. Koiralle voidaan myos kertoa etukéteen, kun sitéd

aiotaan koskettaa, miké auttaa koiraa ennakoimaan kosketusta ja valmistautumaan siihen.
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Paikalla olevien ihmisten mielentila vaikuttaa koiran kokemukseen ja mielialaan, joten hierojan oma
rauhallisuus ja rentous on tietysti tirkedd, mutta liséksi hieroja voi huomaavaisella ja kannustavalla
vuorovaikutuksella helpottaa omistajan mahdollisesti kokemaa jénnitysté, jolla my6s on koiraan suuri
vaikutus. Omistajaa voi helpottaa myds se, ettd hieroja ohjaa omistajaa toimimaan jollakin tavalla, joka
auttaa koiraa — esimerkiksi koiran rapsuttaminen hoidon aikana voi helpottaa sekd koiran ettd omistajan

oloa.

Kaikissa hoitotilanteissa on siis mahdollista hyddyntdd monia stressid vihentévid toimintatapoja, joilla
voidaan auttaa koiraa ennakoimaan tapahtumia ja lisétd sekd koiran ettd omistajan tunnetta siité, ettd
heitd kuunnellaan ja ettd he pystyvit omalla toiminnallaan vaikuttamaan tilanteeseen. Omachtoisella
lahestymistavalla voikin olla mydnteisid vaikutuksia seké asiakastyytyviisyyteen ettd hoitotuloksiin,

kun sekd ihminen ettd koira kokevat tulleensa empaattisesti kohdatuksi ja kuulluksi.
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Liite 1 Koiran stressikdytoksen portaat

THE SPECTRUM OF FEAR, ANXIETY & STRESS

RED: SEVERE SIGNS - FIGHT/AGGRESSION (FAS 5)
= Offensive aggression: lunging farward, ears foerward, 1ail up, hair may

be up on the shoulders, rump, and toi, showing only the front teeth, lip pucker -
lips pulled forward, tongue tight and thin, pupdls possibly dilated or constrictad.
= Defensive aggression: hair may be up on the bock and rump, dilated pupidls,
direct eye contact, showing all teeth including molars, body crouched and

ratreating, tail tucked, ears back.

RED: SEVERE SIGNS - FLIGHT/FREEZE/FRET [FAS 4) C"'i' ! ! !

= Flight: ears back, toil tucked, cctively trying 1o escape - slinking oway or running,
mouth closed or excessive panting - tongue tight instead of loose out of mouth,
showing whites of eyes, brow furrowed, pupils dilated.

= Freeze/Fret: tonic immobility, pupils diloted, increased respiratory rate,
trembling, tense closed mouth, ears back, tail tucked, body hunched.

YELLOW: MODERATE SIGNS [FAS 3)
= Similar 1o FAS 2 but turning head away, may refuse ireats for brief moments or take
treats roughly, may be hesitant to interact but not completely avoiding Interaction.

it

YELLOW: MODERATE SIGNS [FAS 2)

= Ears slightly back or to the side, tail down but not necessarily completaly tucked,
furronwed brow, slow mowvements or unable to sattle, fidgeting, ottention seaking to
owniar, panting with a tighter mauth, moderate pupd dilation. ,{_’

GREEN: MILD/SUBTLE SIGNS [FAS 1)
= Lip licking, avoids eye contoct, turns head away without maoving away, lifts pow,
partially dilated pupils, slight panting but commissures of lips ore relaxed.

GREEN: ALERT/EXCITED/ANXIOUS? [FAS D-1)

= Tail up higher, looking directly, mouth closed, eyes mere intense, more pupil dilation,
brow temse, hoir may be just slightly up on the back and tall, may be expectont and
excited or highly aroused.

GREEN: PERKED/INTERESTED/ANXIOUS? [FAS 0-1)

* Locking directy but net intensely, tail up slightly, mouth cpen slighthy but loese lips,
ears perked forward, dight pupil dilation.

GREEN: RELAXED (FAS 0)

= Sleeping.

= Meuviral: ears in neutral position, not perked forward, brow soft, eyes soft, mouth

closed but lips reloxed, body loose, toil carriege neutral, pupils normal dilation,

* Friendly greeting: slew bock and forth teil and butt wag, ears just slightly back,

raloxed brow and eyes, may howve mouth slightly open with relaxed lips and leose tongue.

www.fearfreehappyhomes.com
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Liite 2 Kysely: Koiraldhtdisyys ja omaehtoinen kasittely koirahieronnassa
Omacehtoisella kasittelylld tarkoitetaan téssd sitd, ettd koira on mukana hoitotoimenpiteessé tdysin
vapaachtoisesti, ja ettd se pystyy omalla toiminnallaan ja omilla valinnoillaan vaikuttamaan hierojan

toimintaan ja tilanteen etenemiseen.

Miten yleensi aloitat hierontatilanteen koiran kanssa? Teetko tietoisesti jotakin edistéédksesi koiran

rentoutumista ja halukkuutta olla hierottavana?

Minkdlaisilla keinoilla pyrit helpottamaan pelokkaan tai epdvarman koiran oloa ja lisidmain sen

turvallisuudentunnetta hierontatilanteessa?

Miké merkitys koiran valinnanvapaudella ja hallinnan tunteella mielestési on hierontatilanteessa?

Pystytko toimimaan tydssdsi niin koiraldhtdisesti kuin haluaisit? Mité esteitd omaehtoisuuden

toteutumiselle koirahieronnassa mielestési on?
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